
Отделение Социального фонда России  

по Костромской области 

 

Костромское Отделение Социального фонда России обеспечивает 

ежемесячными денежными выплатами  свыше 64 тысяч федеральных 

льготников  

 

С начала года Отделение СФР по Костромской области назначило 7165  ежемесячных 

денежных выплат (ЕДВ) федеральным льготникам. Эту выплату в регионе  теперь 

получают 64119  человек. В этом году на обеспечение этих целей было направлено более 

1,8 миллиарда рублей.    

ЕДВ назначается гражданам,  удостоенным звания Героя Советского Союза, Героя 

Российской Федерации, полным кавалерам ордена Трудовой Славы, гражданам с 

инвалидностью, в том числе детям, ветеранам, бывшим несовершеннолетним узникам 

фашизма, чернобыльцам, и ряду других категорий.  

За оформлением ежемесячной денежной выплаты граждане могут обратиться в любую 

клиентскую службу, а также в МФЦ. Заявление можно подать и дистанционно через 

портал Госуслуг.  

Обращаем внимание, что людям с инвалидностью ЕДВ устанавливается в проактивном 

режиме без подачи заявления и посещения клиентской службы, поскольку все 

необходимые для оформления выплаты сведения Отделение фонда получает из 

Федерального реестра инвалидов по данным Бюро медико-социальной экспертизы.  

«Если гражданин является пенсионером, то выплату он будет получать вместе с 

пенсией. Доставка ЕДВ будет осуществляться тем же способом, что и доставка пенсии 

– через почтовую или кредитную организацию.   Если же получатель ЕДВ не является 

пенсионером, то он должен самостоятельно выбрать способ доставки, а для этого 

подать заявление в Социальный фонд.  Удобнее всего это сделать в личном кабинете на 

портале Госуслуг. Также можно и лично обратиться в клиентскую службу Отделения 

СФР или в МФЦ», – пояснил начальник управления установления социальных выплат 

ОСФР по Костромской области Дмитрий Голубков.   

 



Если гражданин имеет несколько оснований для установления ежемесячной денежной 

выплаты, например, как инвалид и как ветеран, он вправе выбрать более выгодный для 

себя вариант. Исключение составляют граждане, подвергшиеся воздействию радиации -  

чернобыльцы и приравненные к ним категории. Они имеют право на получение ЕДВ по 

двум основаниям. Героям России, членам их семей и Героям труда денежные выплаты 

устанавливаются независимо от получения ЕДВ в соответствии с другими законами. 
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Отделение Социального фонда России  

по Костромской области 

 

Ежемесячную выплату из средств материнского капитала получают 

более тысячи костромских семей 

В Костромской области выплату из средств материнского капитала на ребенка до трех 

лет получают 1113 семей. С начала года на эту меру социальной поддержки 

региональное Отделение СФР направило более 143 миллионов рублей.  

Напомним, что с 2023 года семьи с невысокими доходами могут оформить ежемесячную 

выплату из материнского капитала на каждого ребенка до трех лет, а не только на второго, 

как было ранее.  

Выплата назначается костромским семьям со среднедушевым доходом менее 26 568 

рублей на человека в месяц (двукратный размер прожиточного минимума на душу 

населения в регионе), без дополнительных требований к трудовой занятости или 

имуществу родителей. Размер такой выплаты составляет один региональный 

прожиточный минимум на ребенка в месяц – 13 333 рубля. 

Подать заявление на получение ежемесячной выплаты можно через портал Госуслуг или 

лично в клиентской службе Отделения Социального фонда России, а также в МФЦ. В 

большинстве случаев маме потребуется подать только заявление, все необходимые 

сведения специалисты фонда запросят самостоятельно в рамках межведомственного 

взаимодействия. 

Заявление на выплату рассматривается в течение 10 рабочих дней. После одобрения 

деньги перечисляются семье в течение пяти рабочих дней, далее – 5-го числа в текущем 

месяце за предыдущий. Если дата выплаты совпадает с  выходным или праздничным 

днем, то средства выплачиваются накануне.   

Ежемесячная выплата устанавливается на 12 месяцев. Повторное заявление о получении 

выплаты может быть подано мамой в последний месяц периода, на который она 

назначена, и так до достижения малышом трех лет.  

Отметим также, что выплату из материнского капитала на любого ребенка в семье до трех 

лет можно оформить в дополнение к единому пособию. 

 

15.11.2023г. 

 

Елена ЗАМЯТКИНА, 
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Отделение Социального фонда России  

по Костромской области 

 

Единое пособие: что нужно знать, чтобы оформить правильно  

 

Костромские родители получают единое пособие более чем на 50 тысяч детей. Многим 

из них оно было назначено с 1 января 2023 года.  И теперь подошло время выплату 

пособия продлить. О чем нужно помнить, обращаясь с новым заявлением? 

Единое пособие назначается на 12 месяцев. Новое заявление можно подавать в последний 

месяц его назначения. Например, если пособие было назначено до 31 декабря 2023 года, 

то с новым заявлением можно обращаться уже в декабре.  Но и по заявлениям, поданным 

в январе 2024 года, при вынесении положительного решения назначено пособие будет 

также с 1 января 2024 года.  Таким образом, у родителей есть фактически два месяца, 

чтобы подать заявление и, безусловно, сделать это удобнее всего на портале Госуслуг.  

28 ноября Правительством РФ подписано постановление, которым скорректированы 

правила назначения единого пособия. 

Теперь при назначении единого пособия не будут учитываться подработки 

несовершеннолетних, проценты по счетам опекаемого ребенка, а также выплаты, 

полученные при присвоении звания «Мать-героиня» и при награждении орденом и 

медалью ордена «Родительская слава». Эти изменения вступят в силу с 1 июня 2024 года.  

Также меняются правила назначения пособия самозанятым. Они вступили в силу с 1 

декабря 2023 года и затронут тех граждан, для кого самозанятость – единственный 

источник заработка при условии, что они не имеют объективных причин для отсутствия 

трудовых доходов. Так, пособие будет назначаться только в том случае, если годовой 

доход от самозанятости превышает 2 МРОТ при регулярном заработке. Это правило не 

касается тех, кто уже имеет постоянную работу и использует самозанятость как 

дополнительный источник дохода. Также минимальные требования к размеру годового 

дохода от самозанятости не касаются граждан, у которых есть объективные причины для 

отсутствия трудового дохода по действующему «правилу нулевого дохода» (по правилу 

нулевого дохода пособие назначается, если у взрослых членов семьи в расчетном периоде 



был заработок, или если в течение 10 месяцев из расчетного периода для отсутствия 

заработка были объективные причины). 

Кроме того, изменения коснутся учета  суммы алиментов при назначении пособия. Если 

при разводе алименты установлены судом, то они будут учитываться по объему 

фактически поступивших средств. Эти данные заявитель может указать самостоятельно, 

если исполнительное производство по решению суда не возбуждено. Если решение суда 

было передано в службу судебных приставов, то Социальный фонд получит эти данные у 

ФСПП России без истребования сведений с заявителя. 

Если алименты установлены на основании соглашения или устной договоренности между 

родителями, то при расчете среднедушевого дохода будет учитываться сумма, указанная в 

заявлении, но не меньше предусмотренных Семейным кодексом минимальных гарантий, 

применяемых к минимальному размеру оплаты труда. Это четверть МРОТ на одного 

ребенка, треть МРОТ на двоих детей и половина МРОТ на трех и более детей. 

ВАЖНО! Новые правила учета алиментов вступят в силу через 6 месяцев после 

публикации постановления, то есть с 1 июня 2024 года.  

Напомним, что с 1 января 2023 года единое пособие назначается семьям с детьми и 

беременным женщинам с доходом ниже прожиточного минимума с применением 

комплексной оценки нуждаемости.  Размер пособия на каждого ребенка в возрасте до 17 

лет составляет 50, 75 или 100% регионального прожиточного минимума на детей или 

регионального прожиточного минимума трудоспособного гражданина, если пособие 

назначается беременным женщинам. На 2024 год величина прожиточного минимума на 

душу населения в Костромской области установлена в размере 14 217 рублей, для 

трудоспособного населения – 15497 рублей, для детей – 13933 рубля.  

При назначении пособия учитываются имущественная обеспеченность семьи и занятость 

родителя. Пособие назначается в том случае, если взрослые члены семьи имеют заработок 

или объективные причины для его отсутствия.  

При назначении пособий используется «правило нулевого дохода». Оно предполагает, что 

пособие назначается при наличии у взрослых членов семьи заработка (стипендии, доходов 

от трудовой или предпринимательской деятельности, пенсии) или отсутствие доходов 

обосновано объективными жизненными обстоятельствами.  



Если в течение года был доход даже на протяжении короткого периода, то «правило 

нулевого дохода» не применяется. Если дохода не было, то 10 из 12 месяцев расчётного 

периода должны быть закрыты объективными обоснованиями. «Правило нулевого 

дохода» не распространяется на мобилизованных граждан, а также на коренные 

малочисленные народы Севера, Сибири и Дальнего Востока. 

05.12.2023 
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Отделение Социального фонда России  

по Костромской области 

Семьи, не использовавшие материнский капитал, получат индексацию 

на 7,5% 

1 февраля Социальный фонд повысит сумму материнского  капитала  всем семьям, 

которые пока не воспользовались им. Индексацию на 7,5% также получат родители, 

которые использовали средства материнского капитала частично и имеют остаток на 

счетах. 

Максимальное повышение ждет те костромские семьи, которые пока еще не 

распоряжались сертификатом. Для них сумма вырастет сразу на 44 тыс. рублей. Если 

оформлен повышенный материнский капитал на второго ребенка и при этом не было 

никаких трат, увеличение составит уже 58 тыс. рублей. 

Родители, сохранившие часть материнского капитала, также вправе рассчитывать на 

индексацию через два месяца. Если после всех распоряжений у семьи осталось, например, 

100 тыс. рублей, именно эта сумма и будет увеличена в феврале на 7,5%. В результате 

семья сможет распорядиться более высокими средствами в размере 107,5 тыс. рублей. 

Информация о сумме неизрасходованного материнского капитала доступна родителям на 

портале госуслуг. Соответствующий сервис Социального фонда позволяет всегда иметь 

под рукой актуальные данные о средствах, которыми семья может распорядиться по 

существующим направлениям программы.   

Напомним, что материнский капитал подлежит индексации раз в год на уровень 

инфляции. Согласно прогнозу Минэкономразвития, она составит 7,5% к концу этого года. 

С 1 февраля размер маткапитала на первого ребенка вырастет почти до 631 тыс. рублей. 

Повышенный материнский капитал на второго ребенка вырастет до 833,8 тыс. рублей. 

28.11.2023 
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по Костромской области 

Костромичи могут получать заказные письма Социального фонда через 

«Госпочту» 

Социальный фонд  выстраивает взаимодействие с гражданами на принципах удобства, 

доступности и открытости. С этой целью ведомство развивает цифровые услуги и 

сервисы, которые помогают упростить и ускорить процедуры оформления мер 

поддержки. Одной из таких возможностей является сервис «Госпочта», который 

оптимизирует получение заказных писем из фонда. 

Реализуемый «Почтой России» сервис обеспечивает пересылку заказных писем в 

электронном виде. Один из главных плюсов услуги заключается в том, что письма всегда 

доходят до адресата, даже если он сменил место жительства. Помимо этого, полученный 

электронный документ имеет юридическую силу и может быть представлен в другие 

ведомства. Письмо не потеряется и в любой момент доступно для скачивания. А еще за 

корреспонденцией не нужно ходить на почту, что значительно экономит время. 

Чтобы получать заказные письма Социального фонда через «Госпочту», нужно 

подключить соответствующую услугу в личном кабинете на портале Госуслуг. В 

мобильном приложении портала сервис называется «Онлайн-доставка». 

Если Отделение Социального фонда отправит электронное заказное письмо человеку, 

который не подключил сервис «Госпочта», сотрудники почтового отделения известят 

гражданина о нем. При обращении на почту письмо оператор связи распечатает и выдаст 

адресату. Даже в этом случае срок доставки сокращается за счет того, что письмо не едет 

из одного населенного пункта в другой, а напрямую поступает по электронным каналам в 

почтовое отделение. 
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Отделение Социального фонда России  

по Костромской области 

1500 будущих мам в Костромской области получают единое пособие 

С начала года Отделение СФР по Костромской области назначило единое пособие 1500 

беременным женщинам, которые встали на учет в медицинской организации на ранних 

сроках  беременности. Им перечислено около 106 миллионов  рублей. 

Для получения выплаты будущей маме, как правило, достаточно подать заявление через 

портал Госуслуг после наступления 12-й недели беременности. Все необходимые 

сведения  поступят  в Отделение СФР в рамках межведомственного взаимодействия. 

Условия назначения те же, что и для единого пособия на детей: доход на члена семьи не  

превышает среднедушевого прожиточного минимума в регионе проживания, имущество 

соответствует предусмотренному перечню, учитывается занятость взрослых членов семьи. 

От материального положения семьи зависит и размер единого пособия для беременной 

женщины: 50%, 75% или 100% регионального прожиточного минимума для 

трудоспособного населения. В Костромской области сумма выплаты для будущей мамы 

составляет 7 247 рублей, 10 870 рублей и 14 494 рубля соответственно. 

Важно отметить, что на учет в женской консультации будущая мама должна встать до 12 

недели беременности, а подать заявление — уже после наступления этого срока. При 

этом, если заявление одобрят, пособие назначат с месяца постановки на учет, но не ранее 

шестой недели беременности. Получать его женщина будет до рождения ребенка — 

всегда за полный месяц. 

Кроме того, после назначения единого пособия беременной женщине обязательно надо 

посещать своего врача на сроках 10-14, 18-22 и 30-32 неделях беременности. Если 

пропустить прием, выплату пособия приостановят до момента, пока женщина вновь не 

посетит медучреждение. 

17.11.2023г. 

#единоепособие #бир 
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Более 20 тысяч различных услуг проактивно оказано жителям 

Костромской области региональным Отделением Социального фонда 

России  

 

С начала года региональное Отделение Социального фонда проактивно 

предоставило жителям Костромской области более 20 тысяч услуг.  

Проактивный режим означает, что при возникновении определенной жизненной 

ситуации региональный фонд самостоятельно оформляет человеку все необходимые меры 

поддержки. Не нужно тратить время на посещение клиентской службы, предоставление 

документов.  

Например, рождение ребенка – это жизненная ситуация, при наступлении которой 

родители имеют право на ряд госуслуг Соцфонда. На основании внесения органами ЗАГС 

сведений о рождении малыша в государственные информационные базы данных 

Социальный фонд проактивно оформляет новорожденному СНИЛС, формирует 

сертификат на материнский капитал и направляет их в личный кабинет мамы на портале 

Госуслуг.  С начала года в таком формате было оформлено 2506 сертификатов и 3800 

СНИЛС.  

Или другой пример: при наступлении инвалидности на основе данных Федерального 

реестра инвалидов Отделение СФР назначает жителям региона пенсии по инвалидности в 

беззаявительном порядке и устанавливает ежемесячные денежные выплаты (ЕДВ). С 

начала года в таком формате было назначено 1393 социальных и страховых пенсий по 

инвалидности,   вновь назначено и продлено 9703 ЕДВ, установлено 780 федеральных 

социальных доплат (ФСД). 

Также в перечень проактивных услуг входят: назначение досрочной пенсии по 

старости безработным гражданам по предложению органа службы занятости;  продление 

пенсии по случаю потери кормильца по сведениям из образовательных учреждений. 

Кроме того, 7000 жителей области проактивно проинформированы в этом году о 

своих пенсионных правах. Сведения о страховом стаже и заработке, перечисленных 



работодателем страховых взносах, индивидуальных пенсионных коэффициентах, 

накоплениях и результатах их инвестирования получили в личный кабинет на портале 

Госуслуг мужчины и женщины, достигшие возраста 45 и 40 лет соответственно. 

Также с 1 января 2023 года в беззаявительном режиме Отделение  производит 

выплаты отдельным категориям медицинских работников в качестве меры 

дополнительной государственной соцподдержки.  Выплаты назначаются и выплачиваются 

почти трем тысячам медицинских работников региона на основании сведений, 

представленных их работодателями (медицинскими организациями). Никаких документов 

или заявлений со стороны самих получателей не требуется. 

Перечень проактивных услуг Социального фонда России постоянно расширяется. В 

перспективе жителям региона, как и всем россиянам, станут доступны новые сервисы, 

которые работают в беззаявительном формате. Так, в следующем году планируется 

назначать пенсии по случаю потери кормильца в автоматическом режиме. 
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Более 200 костромичей, пострадавших на производстве, получили 

лечение в реабилитационных центрах СФР и санаториях 

Костромичи, пострадавших на производстве, активно используют возможность 

поправить свое здоровье в реабилитационных центрах СФР и пройти санаторно-

курортное лечение. 

В 2023 году в реабилитационных центрах Социального фонда России прошли 

лечение и восстановление 166 жителей области, получивших ранее травмы на 

производстве. 

Чаще всего костромичи выбирают центры реабилитации «Вольгинский» 

Владимирской области, «Вятские Увалы» Кировской области и «Кристалл» 

Краснодарского края. В этом году к этому перечню добавился еще реабилитационный 

центр СФР  в Волгоградской области.  

Лечение в многопрофильных центрах реабилитации пострадавшие проходят за счет 

средств Социального фонда России. На бесплатную высокотехнологичную реабилитацию 

направляются официально трудоустроенные работники, получившие тяжелую травму на 

производстве. 

Центр реабилитации подбирается для работника индивидуально — с учетом 

медицинских показаний, климатической зоны, рекомендованной для наилучшего 

восстановления здоровья, а также личных предпочтений.  

Для тех пострадавших, кому показано санаторно-курортное лечение, Отделение СФР 

по Костромской области приобрело путевки с учетом рекомендаций отдыха в 

определенных климатических зонах. В  санатории «Волга» Костромской области 

поправили свое здоровье 49 костромичей, еще 23 человека были направлены в санаторий 

«Солнечный берег» Краснодарского края. Общая стоимость закупленных путевок 

составила 3,7 миллиона рублей.  
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Костромичи могут сменить страховщика пенсионных накоплений до 1 

декабря 

Отделение СФР по Костромской области информирует, что до 1 декабря граждане 

могут воспользоваться своим правом на смену страховщика пенсионных накоплений.  

Напомним, что управление пенсионными накоплениями осуществляется Социальным 

фондом России или негосударственным пенсионным фондом (НПФ). Для перехода из 

одного фонда в другой необходимо подать соответствующее заявление. Сделать это 

можно на портале Госуслуг в формате электронного документа, подписанного усиленной 

квалифицированной электронной подписью, или в клиентской службе СФР. Перед 

подачей заявления о переходе в НПФ необходимо заключить договор с этим фондом. 

С начала этого года 378 жителей Костромской области уже направили в СФР заявления о 

переводе средств пенсионных накоплений из НПФ в Социальный фонд России. Также 

поступило 28 заявлений на смену одного НПФ на другой.  

Переход от  одного страховщика к другому без потери инвестиционного дохода  возможен 

только раз в пять лет. При подаче заявления гражданину предоставляется информация о 

возможной потере в случае досрочного перехода (до истечения пятилетнего периода). А 

вот при переводе средств пенсионных накоплений между управляющими компаниями или 

инвестиционными портфелями потери инвестиционного дохода не происходит, так как 

страховщиком остается СФР.  

Напомним, что средства пенсионных накоплений формировались: 

 -  у работающих граждан 1967 года рождения и моложе за счёт уплаты работодателями 

страховых взносов в ПФР, 

 -  у всех участников программы государственного софинансирования пенсий,  

 - у тех, кто направил материнский капитал на формирование будущей пенсии, 

 - в период с 2002 по 2004 годы  — у мужчин 1953-1966 года  рождения и у женщин 1957-

1966 года рождения.  



С 2014 года отчисления работодателей полностью направляются на формирование   

страховой пенсии. 

Граждане, которые хотят уточнить, кто в настоящее время является страховщиком их 

пенсионных накоплений, могут сделать это с помощью портала Госуслуг или сайта СФР. 

Для этого нужно заказать справку (выписку) о состоянии индивидуального лицевого 

счета. Также для получения этих сведений можно обратиться  в любую клиентскую 

службу Социального фонда.   
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Отделение Социального фонда выплачивает пособие почти на 20 тысяч 

граждан, нуждающихся в уходе  

Неработающие костромичи, которые заботятся о близких и родственниках, 

нуждающихся в уходе, ежемесячно получают компенсационные выплаты. Средства 

региональным Отделением Социального фонда выплачиваются при уходе за гражданами 

с инвалидностью, в том числе за детьми-инвалидами, пенсионерами, достигшими 

возраста  80 лет, и нетрудоспособными людьми, если по медицинским показаниям им 

требуется посторонний присмотр. 

Всего Отделение Социального фонда предоставляет компенсацию на 19 773 человек, за 

которыми в настоящее время осуществляется уход. В зависимости от того, кто его 

получает, размер выплаты составляет 1,2 тыс. или 10 тыс. рублей в месяц. Пособие 

родителям и опекунам детей с инвалидностью, в том числе инвалидов с детства первой 

группы, составляет 10 тыс. рублей. 

Выплату по уходу специалисты Социального фонда оформляют в клиентских службах, 

многофункциональных центрах и через портал госуслуг. В ряде случаев для этого нужно 

заключение врача, подтверждающее необходимость ухода, заявление ухаживающего и 

письменное согласие другого человека на получение ухода. Остальные сведения 

Социальный фонд проверяет самостоятельно, используя систему межведомственного 

взаимодействия. Например, сведения о том, что ухаживающий не работает и не получает 

доходы в виде пенсии, пособия по безработице или аналогичной компенсации по уходу со 

стороны силового ведомства. 

Периоды присмотра за нетрудоспособными и гражданами с инвалидностью 

засчитываются ухаживающему в стаж и увеличивают его пенсионные коэффициенты, от 

суммы которых зависит размер будущей пенсии. Полный год ухода дает 1,8 

коэффициента и год стажа. 

22.11.2023 
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Региональное Отделение Социального фонда с начала года оформило около 200 

тысяч  листков временной нетрудоспособности в электронной форме.  

 

Всего в 2023 году на оплату «больничек» в общей сумме направлено 1 миллиард 382 

миллиона рублей.  

 

Напомним, что полный переход на электронные листки в России произошел с 2022 года. 

Благодаря этому взаимодействие между пациентами, врачами и работодателями стало 

проще и быстрее. 

Компании получают данные о больничных листах в цифровом виде, что снижает объем 

бумажной работы и вероятность сделать ошибку при заполнении сведений. Работники в 

свою очередь получают выплаты по нетрудоспособности без обращений и подачи каких-

либо документов. После того как медицинская организация закрывает больничный, а в 

Социальный фонд поступают необходимые сведения, пособие назначается в течение 10 

дней. 

 

Переход на электронный формат также предоставил работникам постоянный доступ к 

информации о выплатах по больничному. Соответствующие данные теперь всегда 

доступны в личном кабинете на портале Госуслуг. Здесь легко отслеживать сведения об 

открытии больничного листа, его продлении, закрытии, размере и прочей информации. 

 

Цифровой формат, помимо этого, поспособствовал отказу от справок о зарплате для 

расчета больничных выплат. С 2023 года организации могут не выдавать такой документ, 

а работники могут не представлять его по новому месту работы. Социальный фонд 

получает все необходимые сведения от Федеральной налоговой службы. В результате из 

медицинских организаций приходят данные о закрытии больничного, из ФНС – данные о 

зарплате, после чего фонд может рассчитать пособие по временной нетрудоспособности, 

чтобы напрямую без участия работодателя перечислить денежные средства. 
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